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Blødning under antitrombotisk behandling 

Bilag til RADS-vejledninger om antitrombotisk behandling. Bilaget kan læses som 

selvstændigt dokument. 

Fagudvalg under Rådet for Anvendelse af Dyr Sygehusmedicin, RADS, er interne, rådgivende 

arbejdsgrupper, der refererer til Rådet. Fagudvalgene udarbejder forslag til baggrundsnotater 

og behandlingsvejledninger for anvendelse af medicin inden for specifikke behandlings-

områder. Dokumenterne forelægges RADS, som træffer beslutning om indholdet af de endelige 

baggrundsnotater og forpligtende behandlingsvejledninger. 
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1 Formål 
Denne vejledning er et fælles bilag til RADS-vejledningerne for antitrombotisk behandling fra 

2015 og omhandler den kliniske håndtering af blødningskomplikationer og blødningsrisiko ved 

anvendelse af antitrombotika med vægt på: 

1. Håndtering af blødningen 

2. Laboratoriemonitorering af den antitrombotiske behandling 

3. Revertering af den antitrombotiske behandling 

Bilaget kan læses uafhængigt af de antitrombotiske vejledninger og baggrundsnotater. 

2 RADS anbefalinger 
 

Fakta om blødning 

1. Blødning under antitrombotisk behandling øger morbiditet og mortalitet (moderat 

evidens) 

2. Risiko for blødning øges ved samtidig behandling med flere stoffer (høj evidens) 

3. Intracerebral blødning (ICH) under antitrombotisk behandling øger mortaliteten 

betragteligt (høj evidens). 

4. Revertering af den antitrombotiske effekt er muligt partielt eller fuldstændigt 

(antidot) for alle antitrombotiske lægemidler (lav evidens). 

 

Rekommandationer 

1. Blødningsrisiko relateret til et antitrombotika bør afvejes mod gunstig effekt set ved 

randomiserede, klinisk kontrollerede studier (høj evidens, stærk anbefaling for) 

2. Pausering og revertering af antitrombotisk behandling ved blødning skal afvejes i 

henhold til indikationen for behandlingen (moderat evidens, stærk anbefaling for) 

3. Tidlig erkendelse og diagnostik (fx akut CT cerebrum) af alvorlig eller livstruende 

blødning relateret til antitrombotika er vigtig for behandling og prognose (lav 

evidens, stærk anbefaling for) 

 

 

3 Forkortelser 
 

ABC Airway, Breathing, Cirkulation 

ACT Aktiveret koagulationstid 

APTT Aktiveret partial 

thromboplastin tid 

CT Cerebral trombose 

DCS Dansk Cardiologisk Selskab 

DSTH Dansk Selskab for Trombose 

og Hæmostase 

dTT  fortyndet trombintid 

ECT Ecarin koagulationstid 

GI Gastro-Intestinal 

Hb Hæmoglobin 

ICH IntraCerebral Haemorrhage 

(intracerebral blødning) 

IIa Koagulationsfaktor IIa 

INR International Normalized Ratio 

ISTH International Society of 

Thrombosis and Haemostasis 

LMH Lavmolekylært heparin 

PRAB Perioperativ regulering af 

antitrombotisk behandling - 

PRAB retningslinien 

PCC Protrombinkomplex koncentrat 

RADS Rådet for Anvendelse af Dyr 

Sygehusmedicin 

R-POF  Revertere, Pausere, Overveje 

eller Fortsætte 

SAGM  Erytrocytkoncentrat 

TK Trombocytkoncentrat 

TRC Trombocyttal 

UFH Ufraktioneret heparin 

VHA  Viscoelastisk hæmostase 

analyse 

VKA Vitamin K-Antagonist 

Xa Koagulationsfaktor Xa 
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4 Baggrund 
 

4.1 Introduktion 
Blødning under antitrombotisk behandling er en kendt klinisk komplikation, som er associeret 

til øget morbiditet og mortalitet (1-4). Blødningskomplikationer kan variere fra milde til 

moderate til alvorlige eller livstruende (2;5). Milde og moderate blødninger kan medføre 

ængstelse og gene hos patienten, men bør kun i sjældne tilfælde lede til ophør af behandling, 

og oftest kan nøjes med en revurdering af indikation og blødningsrisiko. 

 

Alvorlige og livstruende blødninger kan fremkaldes af blødningsmængde, men også af 

lokalisation af blødning (fx intrakraniel). Mortaliteten ved alvorlig blødning er ca. 30 % under 

fx. Vitamin-K-antagonist (VKA) behandling. Ligeledes øges mortaliteten ved intracerebral 

blødning (ICH) fra ca. 30 % til over 50 % ved samtidig VKA behandling (6;7). VKA medfører 

den højeste risiko for intrakranielle blødninger - de andre lægemidler har lavere risiko ved 

sammenligning (8). 

 

Behandling af alvorlig eller livstruende blødning indsættes tidligst muligt, og retter sig mod 

håndtering af tilstanden med symptomatisk behandling, samtidigt med at kirurgisk kontrol af 

blødning søges sikret og revertering af den antitrombotiske behandling overvejes.  

 

Revertering bør gøres ud fra en individuel vurdering af fordele/risici relateret til blødningens 

karakter og til indikationen for lægemidlet, idet revertering fjerner den beskyttende 

antitrombotiske effekt (9;10). Revertering medfører en øget trombo-embolisk risiko. Med 

revertering menes både anvendelse af antidot til direkte neutraliserende effekt og anvendelse 

af pro-hæmostatika til hel eller delvis normalisering af den antitrombotisk behandlingseffekt. 

4.2 Klinisk klassifikation af blødning 
Blødning kan generelt opdeles i livstruende eller kontrollabel blødning ud fra en klinisk 

vurdering af tilstanden (11), og blødningsrisikoen kan medføre samme overvejelser. Nedenfor 

ses i figur 1, hvorledes blødningen kan vurderes og håndteres ud fra princippet R-POF 

(Revertere, Pausere, Overveje eller Fortsætte). 

 

I litteraturen anvendes definitioner for ”minor” og ”major bleedings” fra International Society 

of Thrombosis and Haemostasis (ISTH) (5). Disse kriterier er velegnede til videnskabelige 

opgørelser og som reference, men er kun lidet anvendelig terminologi i den kliniske situation. 
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Figur 1: Klinisk klassifikation af blødning 

Klassifikation 

af blødning Eksempel Handling 

Behandlings-

princip 

Livstruende blødning 

Livstruende 

Betydende intrakraniel 

blødning. 

Blødning med 

hypovolæmi. 

Håndtere truende klinisk situation. 

Sikre kirurgisk hæmostase. 

Revertere antitrombotisk 

behandling under hensyntagen til 

tyngde af indikation for denne. 

Revertere 

Kontrollabel blødning 

Alvorlig 

Visse, mindre 

intrakranielle blødninger. 

GI-blødning uden 

hypovolæmi. 

Hb-fald mere end 1,2 

mmol/L. 

Gentagne moderate 

blødningsepisoder. 

Pausere den antitrombotiske 

behandling. 

Håndtere blødning klinisk. 

Overveje brug af hæmostatiske 

blodkomponenter og farmaka for 

opnå grad af revertering. 

Pausere 

Moderat 

Subkutane / 

intramuskulære 

blødninger. 

Vedvarende 

slimhindeblødning. 

Spontane hudblødninger 

på ikke-stødsteder. 

Gentagne milde 

blødningsepisoder. 

Overveje og revurdere indikation 

og blødningsrisiko. 

Overveje andre årsager, 

komorbiditeter eller interaktioner. 

Blødningsanamnese med tidligere 

tendens til blødning fra 

hud/slimhinde, ved kirurgi og i 

familien. 

Overveje 

Mild 

Blødning ved barbering. 

Næseblod der kan 

stoppes. 

Små hudblødninger på 

stødsteder. 

Forlænget menses. 

Fortsætte antitrombotika Fortsætte 

 

5 Lægemidler 
 

Følgende lægemidler til behandling af 

blødning indgår i vejledningen:  
 

A07BA01 Aktivt kul 

B02AA02 Tranexamsyre  

B05AA   Protrombinkomplex koncentrat 

(PCC) 

B02BA01 K-vitamin 

B02BD08 Rekombinant faktor VIIa 

(eptacog alfa) 

H01BA02  Desmopressin 

V03AB14 Protaminsulfat 

V03AB Idarucizumab 

 

Blodprodukter: 
 

Plasma (fx Frisk frosset Plasma (FFP) eller 

lign) 

SAGM (erytrocytkoncentrat) 

Trombocytkoncentrat 
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6 Behandling af blødning 
Behandling ved blødning relateret til antitrombotika er gennemgående symptomatisk ud fra et 

princip om at de fleste blødninger er milde, forbigående og ikke kræver yderligere 

forholdsregler andet end at overveje midlertidig, kortvarig pausering i henhold til en vurdering 

af fordele/risici i forhold til blødning og trombose, se figur 2 (12;13). Blødningsrisiko ved et 

forestående invasivt indgreb eller behandling, som er uafvendeligt, medfører samme 

overvejelser om behandling. 

Det er i alle tilfælde tilrådeligt at søge råd hos blødnings- og koagulationsrådgivning i sin 

region, hvis der er tvivl om eller behov for hjælp til vurdering af blødnings- og tromboserisiko 

eller behandlingsovervejelser. I tilfælde af alvorlig eller livtruende blødning hos patienter i 

behandling med antitrombotika bør der i alle tilfælde søges råd. 

 

6.1: Generelle principper for behandling af blødning 
 

Mild blødning 

 Fortsæt den antitrombotiske behandlingen 

 Overveje lokal behandling af blødning 
 

Moderat blødning 

 Overveje lokal behandling af blødning  

 Overveje indikation, blødningsrisiko og intensitet af den antitrombotiske behandling 

 Overveje at fortsætte behandlingen under øget kontrol 
 

Alvorlig blødning 

 Pauser behandling 

 Ved tvivl, søg rådgivning hos lokal blødnings-/koagulationsrådgivning 

 Monitorer den antitrombotiske behandling, hvis muligt, se tabel 2 & 3, og foretag 

standard hæmostasemonitorering* 

 Find årsag til blødning og stop den, hvis kirurgisk muligt (overvej anvendelse af lokale 

hæmostasemidler) 

 Overvej revertering i forhold til indikation, blødningens karakter og lægemiddel 

 Følg op på intervention og genovervej behandlingsstrategi i forhold til klinisk tilstand og 

hæmostasemonitorering 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling i henhold til indikation – se PRAB-

retningslinjen (14) 
 

Livstruende blødning 

 Symptomatisk behandling i henhold til ABC-princippet 

 Ved hypovolæmi erstattes det tabte blodvolumen med blodprodukter i balance som 

SAGM (erythrocytkoncentrat) 3 : plasma 3 : Trombocytkoncentrat 1 (11) 

 Pauser behandling 

 Søg rådgivning hos lokal blødnings-/koagulationsrådgivning 

 Monitorer den antitrombotiske behandling, hvis muligt, se tabel 2 & 3, og foretag 

standard hæmostasemonitorering* 

 Find årsag til blødning og stop den, hvis kirurgisk muligt (overvej anvendelse af lokale 

hæmostasemidler) 

 Reverter den antitrombotiske effekt – helt eller delvis – og monitorer dette! 

 Pauser behandling. Overvej at reducere absorptionen af nyindtaget lægemiddel (inden 

for 2 timer) med fx aktiv kul 50 g eller 1 g pr kg legemsvægt. Overvej at øge 

eliminationen 

 Følg op på intervention og genovervej behandlingsstrategi i forhold til klinisk tilstand og 

hæmostasemonitorering 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling i henhold til indikation – se PRAB-

retningslinien (14) 
 

* Standard hæmostasemonitorering tillægges for at udelukke andre defekter i hæmostasen og 

kan bestå af følgende eller dele heraf i henhold til tilgængelighed og den kliniske 

problemstilling: Trombocyttal, INR, APTT, Fibrinogen, TEG® eller ROTEM®, samt 

trombocytfunktionsundersøgelse.  
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7 Specifikke principper for behandling 
Den generelle behandling varetages i henhold til ovenstående anbefalinger. Nedenfor 

gennemgås de enkelte lægemidler og der gives specifikke anbefalinger for alvorlig og 

livstruende blødning. Disse specifikke anbefalinger er ment som tillæg til den generelle. 

 

 

7.1: Vitamin K-antagonister (VKA) (14-19) 
 

Alvorlig blødning 
 Pauser behandling 

 Mål INR og foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering i forhold til INR, indikation og blødningens karakter 

o K-vitamin 1-5 mg peroral (p.o.) eller IV, begyndende effekt efter 6 timer og max 

effekt efter 24-36 timer 

o Plasma 10-30 ml/kg i henhold til INR 

o Hvis volumen af plasma ikke tåles eller umiddelbar revertering ønskes kan 

protrombinkompleks koncentrat overvejes – 500-2500 IE (10-25 IE/kg) i henhold til 

INR, se skema 1 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! I rolig fase 

genoptages antitrombotisk behandling 
 

Livstruende blødning 
 Pauser behandling 

 Mål INR og foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Reverter i forhold til INR 

o K-vitamin 5-10 mg p.o eller IV, begyndende effekt efter 6 timer og max effekt efter 

24-36 timer 

o Anvend protrombinkompleks koncentrat – 500-2500 IE (10-25 IE/kg) i henhold til 

INR, se skema 1 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 
 

* Standard hæmostasemonitorering tillægges for at udelukke andre defekter i hæmostasen og 

kan bestå af følgende eller dele heraf i henhold til tilgængelighed og den kliniske 

problemstilling: Trombocyttal, INR, APTT, Fibrinogen, TEG® eller ROTEM®, samt 

trombocytfunktionsundersøgelse.  

 

 

Skema 1. Dosering af protrombinkomplex koncentrat i henhold til INR (14) 
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7.2: UFH (ufraktioneret heparin) eller LMH (lavmolekylære 
hepariner) (13;14;16) 
 

Alvorlig blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

o Mål APTT, ACT og/eller TEG®/ROTEM® ved ufraktioneret heparin  

o Mål anti-Xa og/eller TEG®/ROTEM® ved LMH 

o Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering i forhold til svar på monitorering af antitrombotisk 

behandling, indikation og blødningens karakter 

o Protaminsulfat 1 mg ophæver virkningen af 140 IE heparin 

o Overskud af protaminsulfat medfører blødningstendens, men har kort 

halveringstid 5 min max effekt efter 5 min, men virkningen er 

længerevarende grundet irreversibel binding 

o Dosér protaminsulfat efter indgivet mængde hepariner (75 %, 50 % eller 25 

% af den givne heparindosis, afhængigt af om der er gået <3 timer, 3-6 timer 

eller 6-12 timer siden sidste heparininjektion) – eller efter resultat af 

monitorering - bør evt. gentages afhængigt af monitorering. Der er sjældent 

behov for mere en 50 mg. 

o Overvej plasma (10-20 ml/kg legemsvægt) 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 
 

Livstruende blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

o Mål APTT, ACT og/eller TEG®/ROTEM® ved ufraktioneret heparin  

o Mål anti-Xa og/eller TEG®/ROTEM® ved LMH 

o Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Reverter i forhold til svar på APTT, ACT, TEG®/ROTEM®eller anti-Xa eller 

estimeret LMH/heparin mængde 

o Dosér protaminsulfat efter indgivet mængde hepariner (75 %, 50 % eller 25 

% af den givne heparindosis, afhængigt af om der er gået <3 timer, 3-6 timer 

eller 6-12 timer siden sidste heparininjektion) – eller efter resultat af 

monitorering - bør evt. gentages afhængigt af monitorering. Der er sjældent 

behov for mere en 50 mg. 

o Giv plasma (10-30 ml/kg legemsvægt) 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 

* Standard hæmostasemonitorering tillægges for at udelukke andre defekter i hæmostasen og 

kan bestå af følgende eller dele heraf i henhold til tilgængelighed og den kliniske 

problemstilling: Trombocyttal, INR, APTT, Fibrinogen, TEG® eller ROTEM®, samt 

trombocytfunktionsundersøgelse.  
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7.3: Pentasaccharider (fondaparinux) (13;20-24) 
 

Alvorlig blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

o Mål anti-Xa og/eller TEG®/ROTEM®  

o Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering i forhold til svar på monitorering af antitrombotisk 

behandling, indikation og blødningens karakter med rekombinant faktor VIIa, 

fx 40 µg/kg legemsvægt som evt. kan gentages 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 
 

Livstruende blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

o Mål anti-Xa og/eller TEG®/ROTEM®  

o Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering med rekombinant faktor VIIa (fx 90 µg/kg legemsvægt), i 

forhold til svar på monitorering af antitrombotisk behandling, indikation og 

blødningens karakter. Kan gentages ved fortsat livstruende blødning 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 

* Standard hæmostasemonitorering tillægges for at udelukke andre defekter i hæmostasen og 

kan bestå af følgende eller dele heraf i henhold til tilgængelighed og den kliniske 

problemstilling: Trombocyttal, INR, APTT, Fibrinogen, TEG® eller ROTEM®, samt 

trombocytfunktionsundersøgelse.  
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7.4: Perorale direkte faktor Xa hæmmere (apixaban/rivaroxaban)   
(25-28) 
 

Alvorlig blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

o Mål anti-Xa eller rapid TEG (ACT), creatinin og leverfunktion, og vurder den 

antitrombotiske behandlingseffekt i forhold til tidspunkt for sidste tablet indtagelse 

og elimination (nyre-/lever-funktion). 

o Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering i forhold til svar på monitorering af antitrombotisk 

behandling, indikation og blødningens karakter med protrombinkomplex 

koncentrat – 25 IE/kg, kan evt. gentages i henhold til monitorering og 

blødning 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 
 

Livstruende blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

o Mål anti-Xa eller rapid TEG (ACT), creatinin og leverfunktion, og vurder den 

antitrombotiske behandlingseffekt i forhold til tidspunkt for sidste tablet indtagelse 

og elimination (nyre-/lever-funktion). 

o Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering i forhold til svar på monitorering af antitrombotisk 

behandling med protrombinkomplex koncentrat – 25 IE/kg 

o Kan gentages ved fortsat livstruende blødning og i forhold til monitorering 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 
 

* Standard hæmostasemonitorering tillægges for at udelukke andre defekter i hæmostasen og 

kan bestå af følgende eller dele heraf i henhold til tilgængelighed og den kliniske 

problemstilling: Trombocyttal, INR, APTT, Fibrinogen, TEG® eller ROTEM®, samt 

trombocytfunktionsundersøgelse.  
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7.5: Orale direkte trombinhæmmere (dabigatran) (28;31-39) 
 

Alvorlig blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

o De mest specifikke analyser er dTT eller ECT (begge forhøjet ved effekt), ellers 

TEG® (R-tid forhøjet) eller ROTEM® (CT forhøjes). APTT er forhøjet ved 

overdosering, men kan være normal ved terapeutisk effekt. 

 Genetabler renal elimination/clearence eller overvej primært hæmodialyse 

alternativt hæmodiafiltration afhængig af tilgængelighed 

 Overvej at reducere absorptionen af nyindtaget lægemiddel (inden for 2 

timer) med fx aktiv kul 50 g eller 1 g pr kg legemsvægt  

 Overvej revertering i forhold til svar på monitorering af antitrombotisk 

behandling, indikation og blødningens karakter med protrombinkomplex 

koncentrat – 25 IE/kg evt. gentaget i henhold til monitorering og blødning 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 
 

 

 

 

Livstruende blødning 
 Søg råd tidligst muligt hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 Pauser behandling 

 Monitorer 

o De mest specifikke analyser er dTT eller ECT (begge forhøjet ved effekt), ellers 

TEG® (R-tid forhøjet) eller ROTEM® (CT forhøjes). APTT er forhøjet ved 

overdosering, men kan være normal ved terapeutisk effekt. 
o Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering. Det er en forudsætning at dabigatran effekten påvises og at 

rådgivning søges hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning. Hvis revertering 

vælges ud fra risiko analyse (obs. trombose) anvendes idarucizumab 5 g i to 

konsekutive infusioner (2 x 2,5 g/50 ml) over 5-10 minutter 

 Gentag monitorering 30 min efter revertering med idarucizumab. Ved fortsat 

manglende blødningskontrol og bekræftet tegn til fortsat dabigatran effekt kan 

gentaget dosis idarucizumab overvejes (søg råd) 
 Hvis idarucizumab ikke er tilgængelig, overvej da i stedet revertering med 

protrombinkomplex koncentrat – 25 IE/kg evt. gentaget i henhold til monitorering 

 Genoptagelse af koagulationshæmmende behandling har høj prioritet; således 

kan man 6 timer efter klinisk blødningskontrol opstarte koagulationshæmmende 

behandling med lavmolekylær heparin (LMH) s.c., se nedenfor (CNS blødning med 

risiko for hæmatomvækst medfører længere interval før opstart af LMH, søg råd!). 

LMH fortsættes indtil genoptagelse af oral koagulationshæmmende behandling. 

 

Et af nedenstående 

LMH 

6 timer efter 

blødningskontrol 

Næste dag 

(dag 1) 

Følgende dage 

(dag 2 og efterflg. dage) 

Tinzaparin  4500 IE sc 100 IE / kg x 1 100 IE / kg x 2 

Fragmin  5000 IE sc 100 IE / kg x 1 100 IE / kg x 2 

Enoxaparin 40 mg sc 1 mg / kg x 1 1 mg / kg x 2 
 

 

 

 

* Standard hæmostasemonitorering tillægges for at udelukke andre defekter i hæmostasen og 

kan bestå af følgende eller dele heraf i henhold til tilgængelighed og den kliniske 

problemstilling: Trombocyttal, INR, APTT, Fibrinogen, TEG® eller ROTEM®, samt 

trombocytfunktionsundersøgelse.  
 

Idarucizumab er en specifik dabigatran-antidot, som er markedsført i december 2015. 

Idarucizumab er Fab fragment af et humaniseret monoklonalt antistof mod dabigatran (40-

44). 

Det har været undersøgt i 224 raske forsøgspersoner uden mistanke om alvorlige bivirkninger 

og med god reverteringseffekt målt i koagulationstid (41-42). 

Interim analyse af RE-VERSE AD (www.clinicaltrials.gov NCT02104947) omfattende 90 

dabigatranbehandlede patienter, hvoraf 39 skulle have foretaget uopsætteligt kirurgisk indgreb 

https://www.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02104947?term=NCT02104947&rank=1
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og 51 blev behandlet for alvorlig blødning. RE-VERSE AD er et kohortestudie uden planlagt 

kontrolgruppe, og interim analysen viste, at idarucizumab 5 g i.v. reverterede forlængede 

koagulationstider i løbet af få minutter hos 88-98 % af patienterne, med effekt i mindst 12 

timer og blødningskontrol opnåedes indenfor 12 timer. Ved kirurgiske indgreb blev det 

vurderet, at 33/36 (92 %) af patienterne havde normal hæmostase. 5 patienter (5,6 %) fik 

tromboemboliske komplikationer, og 18/90 patienter (20 %) døde (43-44). 

De registrerende indikationer for brug af Idarucizumab er 1) anvendelse til akut kirurgi/akutte 

uopsættelige procedure 2) livstruende eller ukontrollerede blødninger.  

Indtil flere studier og mere erfaring haves skal Idarucizumab anvendes med forsigtighed og 

udelukkende til patienter med livstruende blødning. Behandlingen må betragtes som en 

specialistopgave og rådgivning herfra skal søges, da fuld revertering indebærer øget risiko for 

tromboemboliske komplikationer. Genoptagelse af koagulationshæmmende behandling har høj 

prioritet. 

 

Idarucizumab, som skal opbevares i den originale yderpakning for at beskytte mod lys, har en 

begrænset holdbarhed i køleskab (2 °C-8 °C) på 2 år. 

Efter udtagning af køleskab er idarucizumab stabilt i 48 timer i originalpakning henholdsvis 6 

timer hvis det har været udsat for lys og 1 time efter hætteglasset er åbnet. 

Hvis præparatet ikke anvendes straks, er opbevaringstid og opbevaringsforhold før brug 

brugerens ansvar. 

 

 

7.6: Trombocytfunktionshæmmere (acetylsalicylsyre, clopidogrel, 

prasugrel, ticagrelor) (13;14;45-50) 
 

Alvorlig blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

o TRC, samt TRC funktion hvis til rådighed 

o Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering i forhold til monitorering af antitrombotisk behandling, 

indikation (forsigtighed her især ved nyligt anlagt stent) og blødningens 

karakter med 

o Tranexamsyre 1-2 g IV 

o Trombocytkoncentrat (TK) 5-10 ml/kg (1 TK = 350 ml) ◊◊ 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 
 

Livstruende blødning 
 Pauser behandling 

 Monitorer 

a. TRC, samt TRC funktion hvis til rådighed 

b. Foretag standard hæmostasemonitorering* 

 Overvej revertering 

o Tranexamsyre 2 g IV 

o Trombocytkoncentrat 10-20 ml/kg (1 TK = 350 ml)◊◊ 

o Desmopressin 0.3 mikrogram/kg i.v.◊◊◊ 

 Søg råd hos lokal blødnings- og koagulationsrådgivning! 

 I rolig fase genoptages antitrombotisk behandling 

 

* Standard hæmostasemonitorering tillægges for at udelukke andre defekter i hæmostasen og 

kan bestå af følgende eller dele heraf i henhold til tilgængelighed og den kliniske 

problemstilling: Trombocyttal, INR, APTT, Fibrinogen, TEG® eller ROTEM®, samt 

trombocytfunktionsundersøgelse.  

 

◊◊ Størst effekt af ovenstående må forventes til ASA/clopidogrel, muligvis effekt på prasugrel, 

og begrænset eller ingen effekt på ticagrelor 
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◊◊◊ Største effekt af ovenstående må forventes til ASA/clopidogrel. Desmopressin virker 

antidiuretisk og der kan være behov for diuretika eller væskerestriktion. 

 

Antidot til ticagrelor er på vej til markedet - søg råd! 

7.7 Øvrige anbefalinger 
 

7.7.1 Sektor-overgange og rådgivning 
I overgange mellem primær- og sekundærsektor er kontinuitet vigtigt både for at sikre 

behandlingens fortsættelse, eller pausering og genoptagelse i forbindelse med fx operative 

procedurer. Informationer om igangværende antitrombotisk behandling bør også være 

tilgængelige og til rådighed døgnet rundt i tilfælde af akut sygdom eller mistanke om fx 

blødningskomplikationer. Plan for monitorering og kontrol skal sikres når et patientforløb går 

fra en behandlende til en anden behandlende læge. 

 

I behandling af patienter med antitrombotika opstår der komplekse problemstillinger og 

komplikationer. Blødningskomplikationer er en del af disse og kræver ofte tværfaglig afklaring 

for at finde optimale løsninger. Disse udfordringer opstår både i primær og sekundær sektor, 

og adgang til rådgivning hos regionale ekspertfunktioner i relevante specialer er helt afgørende 

for en optimal patientbehandling og patientsikkerhed. Rådgivningen bør være centraliseret, 

nemt og hele døgnet tilgængelig, og kan tænkes placeret relateret til flere specialer tilpasset 

regionale forhold.  

 

7.7.2 Begrænsninger i anbefalinger 
Alvorlig og livstruende blødning præges af akutte forhold som gør det vanskeligt at gennem-

føre store randomiserede studier til undersøgelse af nye interventioners effekt på dødelighed. 

En stor del af evidensen på området kommer derfor fra ikke-randomiserede studier i patienter, 

i raske forsøgspersoner eller dyremodeller. Dette er også tilfældet for blødning udløst af anti-

trombotika hvor det på nuværende tidspunkt kun er revertering af blødning relateret til VKA og 

heparin støttes af randomiserede studier. Derfor skal de aktuelle anbefalinger ses i dette lys. 

Det er dog afgørende for behandlingen af alvorlig og især livstruende blødning at der frem-

sættes anbefalinger med det mål at bedre patientens prognose ud fra den bedste tilgængelige 

evidens. 

8 Detektion og monitorering af antitrombotisk behandling 
Ved laboratorieanalyser relateret til antitrombotika skal der skelnes imellem måling af plasma-

koncentration for det enkelte lægemiddel kontra måling af den antitrombotiske effekt.  

Måling af antitrombotisk effekt kan for nuværende udføres for vitamin-K antagonister (VKA), 

ufraktioneret heparin (UFH), dabigatran, apixaban og rivaroxaban samt trombocytfunktions-

hæmmere. 

 

Rutinemæssig monitorering i terapeutisk henseende gøres som klassisk eksempel med INR til 

VKA-behandling, for at sikre at INR befinder sig i terapeutisk interval. Dette gøres ved UFH og 

til dels for trombocythæmmere i visse tilstande.   

 

Formålene med anvendelse af laboratorieanalyser i forhold til antitrombotiske lægemidler er: 

1. Detektion og monitorering af lægemiddel tilstedeværelse og effekt i vurdering af 

patientens compliance og metabolisme. 

2. Detektion af lægemiddel i tilfælde af alvorlig eller livstruende blødning for at afgøre 

indikation for og type af hæmostatisk behandling. 

3. At påvise intoksikation. 

4. At afgøre effekt af revertering. 

 

I skema 2 og 3 (sidst i dokumentet) ses en gennemgang af de tilgængelige laboratorieanalyser 

til monitorering af antitrombotika. 
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8.1 Vitamin K-antagonister (VKA) 
INR bruges til at monitorere effekt af VKA behandling. Imidlertid er sammenhængen imellem 

INR og risiko for tromber eller blødning ikke lineært korrelleret til INR, se figur 9 (51). Risikoen 

for blødning relateret til VKA-behandling er nogenlunde ensartet henover det terapeutiske 

interval 2,0-4,0 og blødningsrisikoen stiger først markant når INR ligger over 4,5. 

 

Figur 3: Association mellem INR hos patienter med mekanisk hjerteklap og 

incidensen af trombotiske og hæmoragiske komplikationer 

 
Figurforklaring: Efter Cannegieter et al (51). VKA-behandling i terapeutisk interval forlænger også APTT og påvirker R-
tid i TEG® eller CT i ROTEM®, men disse kan ikke anvendes til monitorering af behandlingen. 

8.2 Hepariner – lavmolekylære hepariner (LMH) og ufraktioneret 

heparin (UFH) 
Aktiveret partiel tromboplastintid (APTT) og aktiveret koagulationstid (ACT) bruges til at 

monitorere terapeutisk behandlingseffekt med ufraktioneret heparin. APTT bør ligge 1,5-2,5 x 

udgangsværdi for at sikre tilstrækkelig effekt, men der er ikke en lineær sammenhæng 

imellem APTT-niveau og blødningsrisiko ved UFH-behandling (52). Bemærk, at normalt 

referenceinterval for APTT og følsomhed for heparin varierer imellem laboratorier.  

 

Brug af LMH medfører normalt ikke behov for monitorering. I tilfælde af blødning under LMH-

behandling har måling relevans i forhold til valg af hæmostatisk terapi. 

 

Antikoagulations faktor Xa aktivitet (anti-Xa; plasma-heparin) kan måles 4 timer efter 

subkutan indgift som en max-værdi, men dette kan ikke sidestilles med en effektmåling. Den 

kliniske anvendelighed begrænses af, at anti-Xa målinger ikke har vist sig at være prædiktive 

for den samlede koagulationshæmmende effekt og risikoen for blødning, hvilket forklares ved, 

at også anti-IIa aktiviteten bidrager til den samlede effekt (16). Anti-Xa kan også bruges til 

monitorering af UFH. 

Anti-Xa-analysen har følgende indikationer: 

1. Neonatale 

2. Svært overvægtige der oplever blødning under behandling med LMH 

3. Gravide hvor man er i tvivl om fordelingsvolumen 

4. Nyreinsufficiens 

 

Viskoelastiske fuldblods hæmostaseanalyser såsom thrombelastografi (TEG®) og rotations 

thrombelastometri (ROTEM®) kan detektere tilstedeværelse af UFH og LMH (53;54), og 

foretage dette på kort tid (mindre end 10-15 min) med henblik på at målstyre den 

transfusionsmedicinske behandling (54). 
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8.3 Pentasaccharider 
Disse lægemidler skal ikke rutinemæssigt monitoreres i terapeutisk henseende. 

APTT/ACT påvirkes kun beskedent, anti-Xa og TEG®/ROTEM® kan bruges til detektion af 

tilstedeværelse (22;55). 

8.4 Perorale direkte faktor Xa hæmmere 
Disse lægemidler skal ikke rutinemæssigt monitoreres i terapeutisk henseende.  

Analysen anti-Xa kan detektere tilstedeværelse af apixaban og rivaroxaban. Anti-Xa aktiviteten 

udviser en direkte lineær sammenhæng med plasmakoncentrationen, og der findes anti-Xa 

aktivitets analyser som er specifikt kalibreret mod apixaban og henholdsvis rivaroxaban med 

bedste præcision. Anti-Xa analysen er førstevalg når der er indikation for koncentrationsmåling 

i forbindelse med blødning under behandling eller compliance-vurdering. Der forefindes dog 

endnu ikke studier som sammenholder den målte aktivitet med den/de kliniske forhold, derfor 

kan en sikker monitorering af den kliniske effekt af apixaban endnu ikke tilbydes ved hjælp af 

laboratorieanalyser.  

 

Rivaroxaban og apixaban øger INR og APTT, men først ved ganske høje koncentrationer. 

Omvendt kan stofferne være til stede i blodbanen og udvise antitrombotisk effekt, selvom 

APTT og INR er normale og derfor de således ikke egnede til monitorering. Det samme gælder 

for standard TEG®/ROTEM®-analyser, dog med den undtagelse at rapid TEG® analysen med 

værdien ACT kan detektere tilstedeværelse og effekt (56). 

 

Lægemidlerne har kort halveringstid, og denne er afhængig af nyre- og lever-funktionen. Ved 

vurdering af antitrombotisk effekt skal tidspunkt for seneste lægemiddelindgift samt nyre-

lever-funktion medinddrages. 

8.5 Perorale direkte trombinhæmmere 
Disse lægemidler skal ikke rutinemæssigt monitoreres i terapeutisk henseende. 

Fortyndet og modificeret trombintidsbestemmelse (dTT eller Hemoclot) samt Ecarin clot tids 

bestemmelsen (ECT) er egnet til detektion af dabigatran i plasma, men der er ikke foretaget 

dosis-respons-analyser som tillader en sikker monitorering af effekt ud fra disse analyser. 

Analyserne er førstevalget når der er indikation for koncentrationsmåling i forbindelse med 

blødning under behandling eller compliance-vurdering. 

 

Dabigatran øger APTT, men en normal APTT udelukker ikke tilstedeværelse af lægemidlet i 

plasma. Dog vil høje koncentrationer af dabigatran give forlænget APTT.  

TEG®, herunder rapid TEG® (ACT), og ROTEM® kan detektere tilstedeværelse af dabigatran 

med god følsomhed, og der er også en dosis-respons sammenhæng, som tillader konklusion 

omkring effekt (56;57).  

8.6 Trombocytfunktionshæmmere 
Trombocytopeni øger risiko for blødningskomplikationer og trombocyttal bør måles, hvis dette 

mistænkes. Monitorering af graden af trombocytfunktionshæmning med funktionelle analyser 

(aggregometri eller trombocytfunktionsanalyser) så som Multiplate®, Verify Now®, PFA-100®, 

TEG Platelet Mapping® m.fl. kan overvejes rutinemæssigt i terapeutisk henseende ved Akut 

Koronar Syndrom (AKS) og ved indsættelse af stents i coronare kar (PCI; percutan coronar 

intervention)(58-60;60). Monitorering ved cerebrale trombosetilstande er uafklaret, men ved 

indsættelse af cerebrale stents foreligger deskriptiv evidens til fordel for monitorering.(50;60-

66). 

 

Sekundær profylakse ved apoplexi kræver ikke monitorering af trombocytfunktionshæmning; 

se baggrundsnotat om apoplexi. 
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Skema 2: Tilgængelige laboratorieanalyser til monitorering af antitrombotika af typen koagulationshæmmere 

Lægemiddel Laboratorieanalyser 

Type Gruppe 

Generisk 

Navn INR APTT ACT TRC Anti-Xa £  ECT dTT 

TRC 

funktion VHA $ 

P
a
r
e
n

te
r
a
l 

Hepariner 
Ufraktioneret 

Heparin 
- +/# +/# - +/# - - - + 

Lav-molekylære 

Hepariner 

Dalteparin  

- (+) - - +/# - - - + Enoxaparin  

Tinzaparin  

Pentasaccharider Fondaparinux  - - - - +/# - - - + 

P
e
r
o

r
a
a
l 

Direkte 

trombinhæmmer 

Dabigatran- 

etexilat  
(+) + - - - +/(#) +/(#) - + 

Vitamin  

K-antagonist 

Warfarin +/# + - - - - - - (+) 

Phenprocoumon +/# + - - - - - - (+) 

Direkte faktor 

Xa-hæmmere 

Apixaban (+) (+) - - +/(#) - - - + 

Rivaroxaban  (+) (+) - - +/(#) - - - + 

INR = International Normalized Ratio; APTT = Aktiveret partiel tromboplastintid; ACT = Aktiveret koagulationstid; TRC = Trombocyttal;  

Anti-Xa = Antikoagulations faktor Xa aktivitet = P-heparin, lav molmasse (enz.); ECT = Ecarin koagulationstid; dTT = Fortyndet trombintid. 

TRC funktion = Trombocyt funktionsanalyser fx Multiplate®, Verify Now®, PFA-100®, TEG Platelet Mapping® etc;  

VHA = Viscoelastic haemostatic assays fx. TEG® (Thrombelastografi) eller ROTEM® (Thromboelastometri). 

 

£ Anti-Xa findes også specifikt kalibreret mod apixaban og rivaroxaban; 

$ TEG® analysen rapid TEG (ACT) kan detektere apixaban og rivaroxaban. 

- = Skal ikke anvendes, ingen evidens for detektering/monitorering af lægemiddel 

+ = monitorering med formål at detektere tilstedeværelse 

# = rutinemonitoring med terapeutisk formål 

(+) = monitorering med formål at detektere tilstedeværelse er usikker 

(#) = monitorering med terapeutisk formål er usikker 

 



 
 
 

RADS bilag til antitrombotiske baggrundsnotater vedr. blødning under antitrombotisk behandling  16 af 22 
 

Skema 3: Tilgængelige laboratorieanalyser til monitorering af antitrombotika af typen trombocytfunktionshæmmere 

Lægemiddel Laboratorieanalyser 

Type Gruppe 

Generisk 

navn INR APTT ACT TRC Anti-Xa £ ECT dTT 

TRC 

funktion VHA 

P
e
r
o

r
a
l 

Cyclooxygenase-1 (COX-1) 

Hæmmer 

Acetylsali- 

cylsyre (ASA) 
- - - - - - - + - 

ADP-receptor 

Hæmmere 

Clopidogrel 

- - - - - - - +/(#) - Ticagrelor 

Prasugrel 

Fosfodiesterase-hæmmere Dipyridamol - - - - - - - - - 

INR = International Normalized Ratio; APTT = Aktiveret partiel tromboplastintid; ACT = Aktiveret koagulationstid; TRC = Trombocyttal;  

Anti-Xa = Antikoagulations faktor Xa aktivitet = P-heparin, lav molmasse (enz.); ECT = Ecarin koagulationstid; dTT = Fortyndet trombintid. 

TRC funktion = Trombocyt funktionsanalyser fx Multiplate®, Verify Now®, PFA-100®, TEG Platelet Mapping® etc;  VHA = Viscoelastic 

haemostatic assays fx TEG® (Thrombelastografi) eller ROTEM® (Thromboelastometri); ASA = Acetylsalicylsyre (ASA). 

£ Anti-Xa findes også specifikt kalibreret mod apixaban og rivaroxaban; 

- = Skal ikke anvendes, ingen evidens for detektering/monitorering af lægemiddel 

+ = monitorering med formål at detektere tilstedeværelse 

(#) = monitorering med terapeutisk formål er usikker 
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9 Kriterier for opdatering henholdsvis revurdering af baggrundsnotatet 
Opdatering ved introduktion af nye antitrombotiske lægemidler og lægemidler til behandling 

ved komplikationer til antitrombotiske lægemidler. Ny vurdering senest efter 3 år.  

10 Referencer og links 
 

Links: 

Trombokardiologi-rapporten: Antitrombotisk behandling ved kardiovaskulære sygdomme, 

udgivet af DCS, DSTH m.fl. Link: http://www.cardio.dk/docman/doc_download/326-

antitrombotisk-behandling-vd-kardiovaskulaere-sygdomme-trombokardiologi 

 

PRAB-rapporten: Perioperativ regulering af antitrombotisk behandling, udgivet af DSTH. Link: 

http://dsth.dk/pdf/Rapporter_retningslinjer/02_PRAB.pdf 
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